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HOCHBEET
ERNTE AUF HOHEM NIVEAU

GARTENARBEIT MIT GERADEM RUCKEN OHNE BUCKEN

Hochbeete sind eigentlich ,Hlgelbeete in der Kiste“. Higel-
beete haben ihren Ursprung in Stdchina. Die sanft gerunde-
ten Beete vergrofRern die Anbauflache. Sie bestehen aus lo-
ckerer Erde und Kompost und sind mit organischem Dunger
bestens versorgt. AuRerdem sind sie leicht zu bearbeiten.
Das Hochbeet kann als Weiterentwicklung des Higelbeetes
gesehen werden.

DIE VORTEILE

Erleichterung der Gartenarbeit, kein Blicken

Die Beete sind von allen Seiten leicht begehbar.
Hochbeete lassen sich auch auf wenig fruchtbaren, dich-
ten Bdden errichten.

Hochbeete schaffen komprimierten Anbau auf kleiner
Flache.
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Durch Schichtaufbau und die Verrottung im Inneren ent-
steht ein warmeres Mikroklima. Dadurch wachsen Pflan-
zen rascher. Die Ernte ist grofer und friher.

Durch die Warmeprozesse ist ein friherer Anbau im
Frihling méglich.

Durch einen Aufsatz oder Abdeckungen wie beim Frih-
beet kdnnen Sie Ihre Pflanzen im Hochbeet leicht gegen
Spétfroste schutzen.

Beim Anlegen kann leicht eine gute Schutzmdglichkeit
gegen Schadlinge wie Wiuhlmause und Nacktschnecken
angebracht werden.

Die Wande geben Schutz vor grabenden Hunden und
Katzen.

Ein Hochbeet kann ein schénes gestalterisches Element
im Garten bilden.

www.umweltberatung.at
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HOLZ ODER STEIN

Die Einfassung von Hochbeeten kann aus verschiedensten
Materialen gebaut werden. Am haufigsten sind Hochbeete
aus Holzbrettern oder Rundholzern. Natursteine, die wie
in einer Trockensteinmauer ohne Mortel aufeinander ge-
schichtet werden, bieten zugleich Unterschlupf fur Tiere.
Lochziegel, die beim Bauen Ubrig geblieben sind, kébnnen
mit Eisenstangen fixiert und wiederverwertet werden. Im
Fachhandel und in Baumarkten gibt es Drahtschotterkdrbe,
so genannte Gabione, in Form von Hochbeeten oder Krau-
terspiralen zu kaufen. Auch Bausatze aus Recyclingkunst-
stoff sind vielerorts erhaltlich. Im Handel gibt es fertige
Hochbeete, Bausatze oder die einzelnen Materialien fiir den
Selbstbau. Fertige Hochbeete aus Larchenholz sind im Han-
del ab ca. € 200,- erhaltlich.

Fur ein Hochbeet mit Holzeinfassung eignen sich heimische
Holzer am besten, z. B. Larche, Fichte, Kiefer, Hainbuche,
Robinie oder Eiche. Es kdnnen Rundhélzer oder Schalungs-
holzer mit einer Mindestdicke von 4 - 6 cm verwendet wer-
den. Wande aus Holz kénnen auf Steinplatten aufgesetzt
werden. Dies verlangert die Lebensdauer. Eine Innenverklei-
dung der Wande mit Folie schitzt das Holz vor Feuchtigkeit,
verhindert ein AbflieBen des Giewassers und schrankt die
Austrocknung ein. Der Boden bleibt frei von Folie.

UNSER TIPP

Verwenden Sie fur den Bau lhres Hochbeetes naturbe-
lassene Holzer ohne Impragnierungen oder
Lacke. Diese Substanzen kénnen in die Erde und
somit in das GemUse gelangen.

Aus diesem Grund ist auch von Hochbeeten aus Autorei-
fen oder Bahnschwellen unbedingt abzuraten.

PLATZ UND GROSSE

Lassen Sie sich Zeit fur die Auswahl des Standortes fur lhr
Hochbeet. Eine Ausrichtung von Norden nach Suden ermog-
licht die ideale Ausnutzung des Sonnenlichts. Volle Sonne
bis Halbschatten garantieren gutes Pflanzenwachstum. Eine
Lage nahe am Haus sorgt fir kurze Wege und haufigere
Beerntung. Eine Wasserstelle oder eine Regentonne in der
Nahe erleichtern die Bewasserung. Das Hochbeet sollte von
allen Seiten gut zuganglich sein.

UNSER TIPP

Die ideale Breite flr ein Hochbeet betragt 2x die
Armlange (rund 1,4 - 1,6 m). Sie sollten bequem mit
einer Armlange in die Mitte des Beetes reichen. Die

Lange und Form kann beliebig gewahlt werden.

Die angenehmste Arbeitshéhe liegt auf Hufthohe,

also je nach Korpergrofle der Gartner*innen
zwischen 0,7 und 1 Meter Hohe.
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Selbstbau im Materialmix

SELBSTBAU AUS RUNDHOLZERN

Am billigsten sind Hochbeete aus jungen Stammhdélzern.
Verwenden Sie unimpragnierte Stdamme. Beim Selbstbau
heben Sie am gewlinschten Ort eine ca. 25 cm tiefe Grube
mit schragen Wanden aus. Die Dimensionierung der Grube
entspricht etwa der Lange und Breite des klinftigen Hoch-
beets. Heben Sie Erde und Grasziegel auf, Sie bendtigen
das Material zum Beflllen des Hochbeetes.

UNSER TIPP

Die beste Bauzeit fur ein Hochbeet ist der Herbst
oder das zeitige Fruhjahr.

Legen Sie die Rundhdlzer langs und quer als Seitenwande
neben die Grube. Sie kdnnen sie auch so einschneiden,
dass sie sich ineinander stapeln lassen. Um den Seitenwan-
den zusatzliche Stabilitat zu geben, werden auf jeder Seite
innen oder auen 2 Rundhdlzer 40 cm tief in den Boden
getrieben. Falls das Hochbeet langer als 1,7 m ist, sollten
auf der Langsseite 3 Rundhdlzer in den Boden getrieben
werden. Die liegenden und stehenden Hdélzer werden mitei-
nander verbunden.

RESTEVERWERTUNG BEIM BEFULLEN

Der Boden und die Seitenwande werden vor dem Beflllen mit
feinem Maschendraht ausgelegt, der mit Nageln fixiert wird.

www.umweltberatung.at
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Die unterste Schicht besteht aus einem 40 cm dicken ,Holz-
kern“ aus zerkleinerten Asten, Stangelstucken, Stauden und
Zweigen. Dieser Holzkern wird mit etwas Erde bedeckt.

Die zweite Schicht besteht aus den umgedrehten Rasenzie-
geln oder aus einer 15 cm dicken Schicht aus Grasschnitt,
Hackselgut, Stroh oder sonstigen gemischten Gartenabfallen.

DarlUber kommt eine 10 - 20 cm dicke Schicht aus abgela-
gertem, verrottetem Stallmist, halb verrottetem Laub oder
anderen organischen Abfallen. Die Verrottungswarme er-
moglicht in den ersten Jahren nach dem Anlegen einen fri-
heren Erntezeitpunkt. Auf die Schicht aus Stallmist kommt
eine Schicht von 20 cm Grobkompost. Die oberste Schicht
zum Einpflanzen besteht aus 10 - 20 cm Feinkompost ge-
mischt mit Muttererde.

Zwischen die Schichten kénnen Sie Urgesteinsmehl fiir eine
bessere Zersetzung und zur Férderung des Bodenlebens
einstreuen. Flllen Sie lhr Hochbeet ruhig ganz auf. Es sinkt
durch den Verrottungsprozess pro Jahr ca. 8 - 10 cm ein.
Dies kdnnen Sie jedes Jahr durch Aufflllen mit Komposter-
de im Friihjahr ausgleichen.

Hochbeet mit Frihbeet

UNSER TIPP

Ein engmaschiges Maschendrahtgitter am Boden und
an den Wanden im Inneren schutzt lhre Pflanzen vor
Wuhlmausen. Ein Schneckenzaun ist bei Holzhochbee-
ten an der Oberkante sehr leicht anzubringen.

DIE RICHTIGE PFLANZENWAHL

Aufgrund der guten Nahrstoffversorgung fihlen sich im
ersten Jahr vor allem starke Nahrstoffzehrer wie Para-
deiser, Zucchini, Lauch, Kurbis, Gurken, Sellerie, Kohlge-
wachse und anderes Fruchtgemuse wohl.

Im zweiten Jahr kénnen Mittelzehrer wie Spinat, Salat,
Rote Rube, Rettich, Zwiebel, Knoblauch, Karotten, Fenchel,
Mangold und Chinakohl angebaut werden. Ab dem dritten
Jahr kénnen Sie GemUse nach Lust und Laune kultivieren.
Gegen Ende der Nutzungsdauer folgen Schwachzehrer wie
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Erbsen, Bohnen, Krauter und Sommerblumen. Achten Sie
auf die Fruchtfolge und mischen Sie GemUse, Krauter und
Blumen, um Schadlingen vorzubeugen.

TRICKS GEGEN TROCKENHEIT

Die unteren Schichten des Hochbeetes speichern Wasser
nicht so gut und die Seitenwande werden von der Sonne
beschienen. Deshalb trocknet das Hochbeet relativ leicht
aus. Mulchen Sie die Oberflache des Beetes mit Gras-
schnitt, Laub, Hackselgut, Stroh oder verrottbarer Abdeck-
bzw. Mulchfolie. Dadurch wird die Verdunstung verringert.

Damit die Seitenwdnde des Hochbeetes nicht zu stark er-
hitzt werden, kénnen Sie am Rand des Beetes rankende
Pflanzen wie Kapuzinerkresse, Gurken, Zucchini oder Kur-
bis setzen. Sie schitzen mit ihren Blattern die Seitenwan-
de vor allzu grofRer Sonneneinstrahlung.

Hochbeetvariante

HEGEN UND PFLEGEN

Die Warmewirkung nimmt im Laufe der Jahre ab. Wenn Sie
die Warmewirkung der Verrottung nutzen wollen, muss das
Hochbeet nach 4 bis 8 Jahren neu beflllt werden. Sie kdn-
nen die Erde aus dem Hochbeet im Garten oder in Blumen-
topfen weiterverwenden. Das Beet kann aber auch einfach
als hoher gelegtes Gartenbeet weiter genutzt werden. Din-
gen Sie Ihr GemUse einfach jedes Jahr mit Kompost.

GESTALTERISCHE ELEMENTE

Ein Hochbeet ermdglicht nicht nur eine ertragreiche Gar-
tensaison, sondern stellt auch ein attraktives Gestaltungs-
element fir lhren Garten dar. Es kann als Trennelement
dienen, als Abgrenzung zur Terrasse oder anderen Be-
reichen und ist auf jeden Fall ein attraktiver Blickfang.
Hochbeete eignen sich hervorragend, um Gartenrdume zu
strukturieren, Gelandeunebenheiten zu Uberspielen und
Rénder abwechslungsreich zu gestalten. Blumen kommen
in Hochbeeten sehr gut zur Geltung. Die Materialwahl ist
vielféltig und individuell: Holz, Steine, Ziegel oder Gabio-
ne. Auch die Form ist vielgestaltig: rechteckig, quadratisch,
runde oder geschwungene Linien - alles ist méglich.

www.umweltberatung.at
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TISCHBEETE

Far Rollstuhlfahrer*innen eignen sich Tischbeete besser,
weil sie von allen Seiten unter das Beet fahren und so mit
geradem Rlcken bequem arbeiten kénnen. Die urspring-
liche Variante sind Holzkisten oder Blumentrége, die auf
geeignete, standfeste Gartentische gestellt werden. Die
Luxusversion ist ein meist aus Holz gebautes Beet auf vier
Beinen. Die Hohe sollte ca. 0,7 m betragen. Dabei ist eine
Neigung von 2 - 3 % mit seitlichem Abfluss wichtig. Sorgen
Sie fur ausreichende Standfestigkeit |hres Tischbeetes.
Beachten Sie bei Tischbeeten und bei Hochbeeten auf Bal-
konen und Terrassen, dass nasse Erde ein hohes Eigenge-
wicht hat!

KURZ GESAGT

Verabschieden Sie sich vom Anpflanzen,
Unkrautjaten und Ernten in gebuckter Haltung!
Ein Hochbeet erméglicht das Arbeiten mit geradem
Rucken und erleichtert Thnen durch die erhdhte
Arbeitsflache die Gartenarbeit. Gleichzeitig sind
alle Pflanzen auf einer gut Uberblickbaren Hohe
angesiedelt. Bei der Anlage des Hochbeetes kénnen
Gartenabfalle leicht verwertet werden.

Der spezielle Aufbau garantiert einen héheren
Ertrag und eine friihere Ernte.

Rundbeet aus Lochziegeln, mit Eisenstaben fixiert
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ZUM NACHLESEN

"Das Hochbeet"
Brigitte Kleinod, 2009, pala verlag

"Das Kompostbuch"
Agnes Pahler, 2013, pala verlag

"An die Topfe, gartnern, los!"
Ongania Gudrun, 2014, Haupt Verlag.

WEITERE INFORMATIONEN

Bauanleitung mit Fotos:
www.umweltberatung.at/diy-hochbeet-bauen

Bezugsquellen von Saatgut und Pflanzen aus
biologischem Anbau
www.umweltberatung.at/bio-saatgut-und-jungpflanzen

Poster ,Buntes, Duftendes & Essbares vom Fensterbrett”
Download: www.umweltberatung.at/bak

Infoblatt , Ein Naturgarten entsteht”
Download: www.umweltberatung.at/nge

Infoblatt , Kompost - Kreislaufwirtschaft im Garten“
Download: www.umweltberatung.at/kom

Broschure ,Naturnische-Hausgarten*
Download: www.umweltberatung.at/nhg

Broschure ,Wohlfiihloase Naturgarten®,
Download: www.umweltberatung.at/wng

Broschure ,Naturnahe Griinoasen selbst gestalten”
Download: www.umweltberatung.at/ngg
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01 803 32 32 service@umweltberatung.at
www.umweltberatung.at
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