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Ekologické a ucinné Cistenie
Informacie pre upratovaci personal

Denné pouzivanie Cistiacich a pracich prostriedkov méze poskodzovat’ zdravie.
V informaénom letaku su zhrnuté najdédlezitejSie zasady ekologického Cistenia,

ktoré Setri Vase zdravie.

Ekologické Cistenie je viac ako len pouzivanie t¢innych
Cistiacich prostriedkov a technik a tuspora ekolo-
gickych Cistiacich prostriedkov spravnym davkovanim.
Motivovani, dobre vyskoleni personal pouziva sprav-
nu techniku, ktora Setri budovu a Zivotné prostredie a
prispieva tak k tomu, aby boli zamestnanci spokojni s
ich cistym pracoviskom. Ekologické a ucinné Cistenie
budovy bez agresivnych Ccistiacich prostriedkov moze
viest k zniZeniu praceneschopnosti upratovacieho
personalu a k zlepSeniu pracovného prostredia. Eko-
logické Cistenie menej zatazuje vzduch vo vnutornych
priestoroch.

Spravne davkovanie

Spravne mnozstvo Cistiaceho a pracieho
prostriedku vycisti a uSetri peniaze.

Je vhodnejsie pre zdravie

a pre Cistené povrchy. Prilis vela
Cistiaceho prostriedku spdsobuje Smuhy
a zneCistuje Zivotné prostredie.

Dbajte na plan Cistenia: informuje o tom, o, kedy
a akym spdsobom sa ma Cistit. Uvadza mnozstvo
Cistiaceho prostriedku a druh utierky, ktort treba
pouzit (pozri stranu 2 "Styri farby Cistenia").

Spravne davkovanie je uvedené na obale alebo v
pribalovom letaku.

Spravne davkovanie s davkovacim poharikom, s
uzaverom, s automatickym davkovacom, s vypu-
stnym kohutikom.

g Prilis vela cistiaceho prostriedku lepSie nevycisti,
ale vedie ku skorSiemu zaspineniu. ZvySny Cistiaci
prostriedok totiZ zostava na povrchu a pritahuje
Spinu.

Prili§ malo Cistiaceho prostriedku $pinu neod-
strani a spdsobuje Smuhy:.
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Mikrovlaknova utierka

Mikrovlaknova utierka pozostava z velmi tenkych um-
elych vlakien. Odstranuje Spinu z povrchu a absorbuje
ovela viac $piny ako iné utierky na cistenie. Mikrov-
laknova utierka cisti najucinnejsSie a bez zanechania
Smuh, ak sa nepouZije Cistiaci prostriedok. Mokra
mikrovlaknova utierka odstrani napriklad vapenaté
usadeniny v kupelni, odtlacky prstov na dverach a
na vytahu, skvrny od kavy a dzasov v kuchyni. Sucha
utierka je vhodna na utieranie prachu.

Pomocou spravnej techniky preloZenia sa mikrov-
laknova utierka musi menej premyvat a jej povrch - S
ostane hygienicky ¢isty! Utierka sa 3 krat preloZi: so Mikrovldknové utierky prepierajte len spolu

16 malymi povrchmi je mozné utriet’ vSetok nabytok s inymi mikrovlaknovymi utierkami a mop-

v jednej miestnosti. mi! Tieto silno obdieraju ostatné utierky a
poskodzuju ich, preto musia byt prepierané
samostatne.

NEPRAT s avivazou! Mikrovlakno sa zlepi a uz
neabsorbuje Spinu. Mikrovlaknova utierka sa
uz neda spravne pouzit

NEPRAT s bavinenymi materialmi! Bavina
straca pri prani vlakna, ktoré mikrovlakna up-

chavaju.

15¢] NESUSIT v susicke! .

4 farby Cistenia

VSetky pomocky, ako napr. vedro, mikrovlaknova
utierka, Spongia, maju urcitd farbu na zaklade ich
pouzitia. V kuchyni, v kancelarii, v kipelni a na toale-
te sa na Cistenie pouzivaja rozne farby. Zabranuje to
prenosu choroboplodnych zarodkov do inych miest-
nosti.

Cervena:
WC (zachodové misy, pisoare a
vedla pisoarov)

kapelna (kachlicky, armatury,
umyvadl, sprchy)

modra:
kancelarie, nabytok, okna

zelena:
kuchyna
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Zaobchadzanie s Cistiacimi
prostriedkami

g Cistiace prostriedky NIKDY nemiesajte!

\ 44

1. vzdy do vedra napustite najprv
student vodu!

2. potom pridajte spravne mnozstvo
cistiaceho prostriedku!

& NEPOUZIVAJTE horiicu vodu! Spolu s horu-
cou vodnou parou moéze byt vdychnuty Cistiaci
prostriedok. Ohrozuje to zdravie.

Jedlo a pitie konzumujte len v priestoroch
urcenych na prestavku

Pocas prace NEJEDZTE, NEPITE a NEFAJCITE. Z
hygienickych dévodov neukladajte ZIADNE napo-
je a potraviny na upratovaci vozik a do upratova-
cej miestnosti.

Cistiace a pracie prostriedky skladujte v pé-
vodnych nadobach. Prelievanie je mozné len do
mensich pévodnych nadob, ktoré si oznacené eti-
ketou cistiaceho prostriedku.

ISINEPRELIEVAJTE do inych nadob, aby sa predilo

zamene.

Pomécky na ekologické

a ucinné cistenie
Flase s rozpraSovacom ulahcuju cistenie.
Ich pomocou sa Cistiaci prostriedok dostane na

potrebné miesto. Striekajte priamo a blizko k
povrchu!

Hmlu c¢istiaceho pripravku nevdychujte - je
zdraviu Skodliva!

Stieranie v smere osmiciek.

Stieranie podldh: mopom stierajte v smere
osmiciek, aby ste Spinu vytreli z miestnosti v
smere od rohov miestnosti ku dveram.

Fotolia.com
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Ochrana pokozky a rukavice

Rukavice chrania pokozku pred vlhkom a pred
Cistiacimi prostriedkami. Potenie pri noseni rukavic
ale tiez pokozke Skodi. Rukavice sa pouzivaju viackrat.
Rukavice na jednorazové pouzitie sposobuju vela od-
padu a skor sa roztrhna.

Rukavice treba nosit ¢o najkratsie, ale tak dlho
ako je potrebné!

@/ Noste rukavice len na suchej a zdravej kozi.

Konce rukavic preloZte - zabrani to vniknutiu
vody.

Pred nasadenim rukavice skontrolujte, i nie
st roztrhané! Poskodené rukavice vymente za
nové.

Po praci pouzite krém na ruky, alebo nechajte
krém posobit cez noc - zabranuje to koznym
problémom.

Symboly oznacujuce rizika

Pred Cistenim si pozorne precitajte vystrazné a
bezpecnostné upozornenia uvedené na obale, alebo v
karte bezpecnostnych tdajov a dodrzujte ich.

Riziko ohrozenia zdravia - vykricnik
oznacuje rozne rizika ohrozenia zdravia.
Moze dojst k podrazdeniu oci, alebo k vyvo-
laniu alergie. Latky m6zu byt pri prehltnuti,
pri kontakte s kozou, alebo pri vdychnuti,
zdraviu Skodlivé. _

Upozornenie:
Rukavice chrania pokozku.

Leptavé/Kkorozivne -
hrozi nebezpecenstvo tazkého poleptania
E:ﬁy koze, alebo poskodenia oci. Symbol tiez
-t =< upozoriuje na to, Ze uvedené chemické
latky poskodzuju kovy.

Upozornenie:
su potrebné chemicky
odolné ochranné rukavice a
ochranné okuliare.

(" )

Pomoc pri otrave

Pri podozreni na otravu okamzite kontaktujte toxiko-
logické informacné centrum!

014064343
www.goeg.at/de/VIZ
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OkoRein-databaza

pracie a Cistiace prostriedky, ktoré Setria Zivotné
prostredie a zdravie
www.umweltberatung.at/oekorein
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KONTAKTUJTE NAS,
RADI VAM PORADIME!

"die umweltberatung” Wien
01803 32 32
service@umweltberatung.at

www.umweltberatung.at
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